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NORDIC
CROWN

UNIKA SMAKER
ANTIOXIDANTER | MASSOR
DELIKATESSER MED MERVARDEN

HAVTORN

Kan framfor allt ge positiv effekt for
blodsocker, slemhinnor, mage, hjarta-karl,
urinvagsinflammation, psoriasis, eksem, och
ogon-problem samt verka férebyggande och
starka immunforsvaret.

Havtorn ar en relativt nyupptackt buske eller
trad som finns i manga olika sorter. Vilda, pa
kusterna sedan senaste inlandsisen. Numera
odlade, i allt fran sotare till riktigt syrliga bar.
Ett bar motsvarar ca 1-2 apelsiner i vitamin C
samt manga fler av vara vitaminer.

Omega 3,6,7,9 dessutom. Svarplockade och
taggiga, men varda vartenda bar!

Vara odlingar av Havtorn & Aroniabar finns i
Tanums kommun, Bohuslan. Har kan du bla
kopa hela bar. Harifran utvecklar vi produkter
under Nordic Crown’s varumarke.

ARONIA

Har pagar intressant forskning av detta for
oss nastan okdanda bar.
| vara grannlander anvander man det mot
hogt blodtryck, for diabetiker, mot astma
och infektioner som urinvagsinfektioner
mm. Kan bidra till att 6ka syresattningen och
starka immunforsvaret.

Aronia ar vanlig som prydnads-buske i vara
tradgardar men ar dven kdnd som
medicinalvaxt i manga lander. Aroniabéret
ar rikt pa vitamin P samt pa jarn och jod.

Vi tillverkar Ekologiska drycker och rasafter
av bade Havtorn & Aronia, samt harliga
sylter och marmelader dessutom.
Kontakta oss garna for mera info.

AT & DRICK VARA
NYTTIGA SUPERBAR!

www.nordiskanyttigheter.se
www.wideumgarden.se
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