NORDIC
CROWN

Valkommen till en varld
av nordiska smaker och
2. nyttigheter!
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pastorisering (ej luft i forpackningen).
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Alla vet sakert att bar ar en kalla till bade halsa
och goda smaker! Bade vara vilda och sadana
vi kan odla mera avi vart land.

Men, Havtorn & Aroniabar och deras
nyttigheter ar fér manga fortfarande
okanda. Trots att flera av vara grannlander,
som Finland, Baltikum, Polen, Tyskland mfl
anvander dem som medicinalbar sedan
lange. Forskningen har kommit langt och
idag vet vi att baren hjalper till med viktiga
antioxidanter som vi sa val behover.

Att ata nagra bar, att géra en smoothie pa vara
rasafter, att ta ett shot om dagen, bade gor
gott och smakar gott.

Vivill att manga fler skall upptacka vara
nordiska nyttigheter, anvanda demiden
dagliga kosten. Allt ifran frukosten till
halsokost, till middagen, till desserten, till
ostbrickan eller i drinken. Sa obearbetade
som mojligt. Har passar vara produkter in!

Blanda tex rasaften av aronia med
bubbelvatten i ett vinglas! Sa gott som ett
alkoholfritt alternativ! Drick havtornsdrycken
iskall med nagra isbitar som en svalkande

och frasch dryck! Eller blanda rasaften med
vatten, sota med vad du villom du vill, ha en
kanna i kylskapet och ta ett glas da och da.

Massor med vitaminer, nyttiga fettsyror
mm. Havtorn, ar starkande for hud,
slemhinnor, hjarta-karl mm. Aronia, kan
vara bra vid hogt blodtryck, lungproblem,
urinvagsinfektioner mm. Anvands aven
inom aldrevarden som forebyggande och
starkande, i vara grannlander i manga
medicinska sammanhang som namnts
tidigare.

OBS! Havtorn maste skakas latt eller roras
runt varje gang du anvander, da de nyttiga
fleromattade fettsyrorna Omega 3, 6, 7 och
9O latt flyter upp.
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Vara sylter och marmelader da?
Havtornssylten, en favorit! Med hela bar.
Frisk och syrlig. Mycket god till ostbrickan
aven den.

GOr en sas med creme fraiche, sylt efter
smak, dill och lite 6rtkryddor till varmrokt
lax. Eller varm sylten latt till glass, eller varfor
inte till vafflorna, chokladkakan med gradde
OSV OSV.

Svarta vinbarssylten ar en gammal men
bortgldmd klassiker. Mormors sylt kanske
nagon tanker. Till groten, pa filen, till
desserten! Bara att fantisera, sa frisk och god!

Marmeladerna, de talar nog for sig sjalva!
Spannande kombinationer som Lingon/
granskott, Aronia/ingefara. Prova och tipsa
oss! Vilka ostar passar de bast till? Dessutom
passar de mycket fint som alternativ till gelé,
till kéttratter, vilt eller vegetariskt. | saser
eller som en klick pa desserten, glassen mm.

Vara fina aterforsaljare hjalper dig garna

med tips och ibland smakprover. Har du
fragor ar du varmt valkommen att kontakta &
besoka oss. Vi finns dessutom med odlingar
i Tanum, Bohuslan samt med tillverkning i
Torsby, Varmland.

Aterférsaljare hittar du genom hemsidan. Dar
lagger vi aven upp bilder och tips pa var Fb
Nordic Crown

Med hopp om att vi blir en av dina favoriter!

Vill du salja vara produkter, varmt valkommen
att hora av dig!

Nordiska Nyttigheter/Nordic Crown

Paula Widén, +46 761 882210
Barodlare, Tanumshede
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