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1. Antioxidantbomb med dokumenterad potential.

Aronia ar ett av vara mest antioxidantrika bar, rikt pa bland annat
vitamin B, C, E och P (flavonoider) vilket kan bidra till att skydda
cellerna och starka blodkarlen.

2. Stod for blodtryck, immunforsvar och syresattning.

Som medicinalvaxt aven goda resultat mot urinvagsbesvar. : VARA PRODUKTER

| flera 1ander anvands aronia traditionellt for att stodja blodtryck, _ Ekologiska kallpressade
immunférsvar och kroppens syreupptag, vilket gor baret sarskilt ‘ : drycker/rasafter

intressant for forskning och funktionella livsmedel. 1 Ej socker eller sétningsmedel
-‘ Ej konserveringsmedel,

3. Mineralrikt superbir med lang tradition. aromer eller citronsyra.

Aronllal mne__hal_ler ?aturllgtjarn och jod och har anvants som N . For 6vriga produkter:
medicinalvaxt i manga kulturer, trots att det fortfarande ar relativt § 4 , _ f Rena ravaror

okant i Sverige. Lite socker,
e L e e Ej citronsyra.
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Tack vare sitt mycket hoga innehall av antioxidanter kan aronia
bidra till att minska oxidativ stress i kroppen, vilket i sin tur kan hjalpa
musklerna att aterhamta sig snabbare efter traning.
Dessutom kan aronia stddja blodcirkulationen och syresattningen,
nagot som ar extra vardefullt vid konditions- och uthallighetstraning.

Darfor ar aronia ett smart val i en aktiv livsstil.

Baret innehaller naturliga polyfenoler samt mineraler som jarn,
vilka kan bidra till normal syretransport i kroppen. Samtidigt starker
Aronia immunfdrsvaret, vilket ar viktigt nar traningsbelastningen
ar hog. Kort sagt, Aronia ger kroppen naring, skydd och stod,
bade fére och efter traning.


http://nordiskanyttigheter.se   
https://nordiskanyttigheter.se/om-oss/

